Horarios e Precario - Equipa de Triatlo

i Escola de Triatlo

19:45 — 20:30 18:30 — 20:00 18:00 — 18:50 19:00 — 19:45 08:30 — 09:30
Natacéo (Piscinas do Treino Multilateral Corrida (Piscinas do Natacéo (Piscinas do Natacéo (Piscinas do
Restelo) (Corrida + Ciclismo Restelo) Restelo) Restelo)

BTT)
Estadio do Restelo 19:00 — 19:45 10:00 — 11:30
Natacéo (Piscinas do Ciclismo (BTT)
Restelo) Variavel: Monsanto /
Algés / Estadio do
Restelo

.. Cadetes / Juniores / Adultos

06:30 — 07:30 06:30 — 07:30 06:30 — 07:30 06:30 — 07:30 06:30 — 07:30 08:00 — 10:30 Ciclismo (Jamor ou
Natacéo (Piscinas do Natacao (Piscinas do Natacao (Piscinas do Natagéo (Piscinas do Natacao (Piscinas do Aguas Abertas / local variavel)
Jamor) Jamor) Jamor) Jamor) Jamor) Ciclismo / Corrida Manha (horario
Variavel: Praia / livre)
18:30 — 20:00 18:30 — 20:00 Jamor / Estadio do
Corrida (Estadio do Corrida (Variavel: Restelo
Restelo) Estadio do Restelo /

Jamor)



